
 

geeft Positieve Gezondheid vorm  

Positieve Gezondheid 
gesprek 

Scholing Positieve Gezondheid gesprek 
Wil jij leren hoe je een Positieve Gezondheid gesprek voert? 
Loop je wel eens vast in een gesprek?  
Wil je met (meer) zelfvertrouwen een Positieve Gezondheid gesprek voeren?  
Tijdens deze scholing ga je vanuit de concrete methodiek stap voor stap aan de 
slag met het voeren van het gesprek. Je leert hoe iemand zélf eigen veerkracht 
vergroot. Je deelt ervaringen en inspireert elkaar. Aan het eind van de dag heb je 
zin om het geleerde toe te passen.  
 
 
Wat kun je verwachten 

• Je frist de methodiek Positieve Gezondheid op en scherpt het aan  
• Je oefent het Positieve Gezondheid gesprek vanuit de methodiek en 

scherpt je vaardigheden aan 
• Je weet wanneer je het Positieve Gezondheid gesprek inzet (en wanneer 

niet) 
• Je leert dat een Positieve Gezondheid gesprek niet veel tijd kost 
• Je ziet voorbeeldgesprekken 
• Je maakt gebruik van eigen casuïstiek en er is ruimte voor al je vragen 
• Je hebt vertrouwen om het geleerde toe te passen in gesprekken 
• Je vergroot je netwerk, je inspireert en wordt geïnspireerd 
• Je hebt een goede dag, krijgt een lekkere lunch en mooie materialen 

 
 
Voor wie 

• Je bent enthousiast en wilt leren hoe je het Positieve Gezondheid gesprek 
voert 

• Je voert het Positieve Gezondheid gesprek en loopt soms vast 
• Je hebt zin om een dag te leren, te inspireren en geïnspireerd te worden 

 
 
Vragen en inschrijven  
Ben je enthousiast en doe je mee? Wil je deze training in jouw regio organiseren of 
heb je een vraag? Neem contact met ons op via:  info@hommelsenbrink.nl 
 
 
Over de trainers 
Leontien Hommels en Brigiet Brink hebben Hommels & Brink 
(www.hommelsenbrink.nl) opgericht vanuit het concept Positieve Gezondheid.  
Met een enthousiast team begeleiden ze professionals en organisaties in het 
praktisch toepassen van Positieve Gezondheid. Zowel digitaal als live staat leren 
door ervaren centraal. 

Praktisch 
 
 

• 25 oktober 2024  
• 10.00 tot 16.00 uur  
• Utrecht CS 
• €495,- excl. btw 
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