
Positieve Gezondheid 
Aanpak

Hier vind je de piramide ‘Positieve 
Gezondheid Aanpak’. Het is een 
overzicht van handvatten om 
Positieve Gezondheid toe te passen. 
Volg onderstaande instructie om 
jouw piramide te maken. 

Instructie:
• Print de piramide op stevig papier.
•  Snijd de figuur uit over de dikke

lijnen.
•  Rits de stippellijnen.
•  Vouw de piramide in elkaar.
•  Lijm de plakranden.
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Pas je Positieve Gezondheid toe op alle niveaus?
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W
aar ben je nu? W

at w
il je? W

at kan je? W
at ga je doen?

Ge
br

ui
k 

je
 d

é 
3 

st
ap

pe
n:

 B
re

ed
 k

ijk
en

? 
Ve

rl
an

ge
n?

 E
ig

en
 s

ta
p?


